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【新手社工培力工作坊】報名簡章 

您是剛加入社會工作實務場域的新夥伴嗎？您是否還正在摸索著如何把所學的知識應用

至實務工作？也正在學習著如何自我調適以因應工作上的種種壓力和挑戰？歡迎您參加「新

手社工培力工作坊」！ 
本工作坊將透過「助人者自我探索」、「直接服務技巧」及「壓力調適與自我照顧」等

主題課程，由資深實務工作者擔任講師，帶領新手社工探討初入實務場域所面臨的各種議題，

協助新手社工能夠更佳的適應社工職涯起步階段，也透過工作坊建立同儕支持系統，彼此交

流和學習。期待透過工作坊的辦理，促進新手社工在社工領域穩健的札根發展！ 

壹、 辦理單位 

指導單位：衛生福利部 
主辦單位：臺灣社會工作專業人員協會 
中區合辦單位：鑫茂教育基金會 

貳、 參與對象 

社工年資 2 年以內之新手社工，每場次 25 人。 

參、 工作坊內容 

    共分四區辦理，每區各辦理 2 天 13 個小時工作坊。採講師經驗分享、示範與學員實際技

巧演練，以及相互交流討論等方式進行。 
區域 時間 主題 核心內容 講師 地點 
南區 8/28(五) 

9:00~16:00 
助人者自我探

索 
講師以團體帶領方式，

利用繪本媒材與體驗活

動等，協助學員自我探

索、發展壓力調適與自

我照顧策略。 

蔡和蓁兼任講師 
高雄醫學大學／嘉

南藥理大學／亞洲

大學社工系所 

中國文化大學

推廣教育部高

雄分部－307
教室 
（高雄市前金

區中正四路

215 號 3 樓） 

壓力調適與自

我照顧 

8/29(六) 
9:00~17:00 

直接服務技巧 會談技巧（演練）、評估

到服務與目標擬定（案

例討論）、紀錄撰寫注意

事項。 

童映雪督導 
社團法人彰化縣生

命線協會 

中區 9/4(五) 
9:00~17:00 

直接服務技巧 會談技巧（演練）、評估

到服務與目標擬定（案

例討論）、紀錄撰寫注意

事項。 

童映雪督導 
社團法人彰化縣生

命線協會 

文心會議室－

302 會議室 
（台中市北屯

區文心路四段

936 號 3 樓-2） 9/11(五) 
9:00~16:00 

助人者自我探

索 
個人特質、溝通模式對

服務提供與工作狀態影

響的探索；現階段服務

困境與督導關係等議題

的討論。 
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壓力調適與自

我照顧 
自我照顧的方式與資

源、發展有效的壓力與

情緒調適策略、如何因

應服務過程的負面情緒

與衝突、同儕支持網絡

建立。 
東區 10/17(六) 

9:00~17:00 
直接服務技巧 會談技巧（演練） 楊蕙如自由工作者 花蓮縣勞工育

樂中心－302
會議室 
（花蓮市富安

路 199 號） 

團體動力（演練） 

10/19(一) 
9:00~16:00 

助人者自我探

索 
個人特質、溝通模式對

服務提供與工作狀態影

響的探索；現階段服務

困境與督導關係等議題

的討論。 

王芯婷督導 
台灣兒童暨家庭扶

助基金會花蓮分事

務所 

壓力調適與自

我照顧 
自我照顧的方式與資

源、發展有效的壓力與

情緒調適策略、如何因

應服務過程的負面情緒

與衝突、同儕支持網絡

建立。 
北區 11/7(六) 

9:00~17:00 
直接服務技巧 會談技巧（演練） 楊蕙如自由工作者 中華電信板橋

會館－CB101
教室 
（新北市板橋

區民族路 168
號 B1） 

團體動力（演練） 

11/13(五) 
9:30~16:30 

助人者自我探

索 
講師以團體帶領方式，

利用繪本媒材與體驗活

動等，協助學員自我探

索、發展壓力調適與自

我照顧策略。 

蔡和蓁兼任講師 
高雄醫學大學／嘉

南藥理大學／亞洲

大學社工系所 
壓力調適與自

我照顧 

 

肆、 報名方式 

一、 課程費用：每場次工作坊，社工專協會員 800 元，非會員 1400 元。 
二、 報名連結：請上本會官網 www.tasw.org.tw進入「專業課程活動」頁面報名；本會會員請

務必先登入會員再進行報名。 
三、 工作坊招收以年資 2 年內新手社工為主，報名後請 Email 在職證明／工作證電子檔

至 sw2109@tasw.org.tw。審核通過後，本會將寄發繳費方式通知，請報名者再行繳費。 
※開課前三週若有剩餘名額，始開放單報一天（會員 400 元，非會員 700 元）。 

四、 承辦人員聯絡方式：陳怡如社工員 sw2109@tasw.org.tw／02-23711714 分機 14。 

伍、 注意事項 

一、 若於報名資料送出後未收到電子郵件確認信函，請留意您使用的電子郵件系統是否將信

件歸類至垃圾信件匣。 

http://www.tasw.org.tw/
mailto:sw2109@tasw.org.tw
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二、 研習證明將於課程結束後兩週以電子檔寄發（需紙本者屆時可自行列印該檔案）。 
三、 工作坊將申請社工師繼續教育積分、公務人員終身學習時數。 
四、 行前通知將於開課前 3 天以 Email 通知。 
五、 災害停課：如遇不可抗力之因素，如颱風、水災等天然災害，上課與否依縣市宣布是否

停止上班而定。  
六、 如因招生不足、災害或疫情等之不可抗之因素導致活動無法舉辦，無息退還所繳全額費

用。 
七、 退費說明：依據專協「活動費用退費辦法」。 

 
八、 會員報名注意事項 
(一) 為維護自身權益，請夥伴報名課程前先行查詢自己是否為團體／個人／學生會員，並先

登入會員再報名，若以非會員價格繳費後，恕不退還差額費用。 
(二) 本會會員請以會員編號進行登入再報名，團體編號僅開放予團體代表人查詢，如夥伴不

知道貴單位團體編號，請洽貴單位團體代表人。 
(三) 會員會費須繳至當年度方可以會員優惠價格報名，團體會員報名優惠名額以 3 名為限，

將依系統報名順序取前 3 名為優惠名額。 

九、 感恩基金會報名費補助 
(一) 報名者身分若符合「小型機構(孤星社工、總組織人員 5 人以下)、交通不便、資源缺乏、

災後重建區、原鄉、離島」等條件之一，線上報名時，請於「單位」欄註記（報名費補
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助），ex：現職 OO 單位（報名費補助）。專協承辦人員將審核資格，若確認符合補助對

象資格，將於報名者完整參訓結束後，退回所繳報名費，予以補助。 
(二) 感恩基金會推薦報名者，線上報名時務必於「單位」欄位括弧加註（感恩基金會推薦），

ex：現職 OO 單位（感恩基金會推薦）。 

十、 新冠肺炎因應事項及相關措施（請學員特別留意） 
(一) 開訓前 
1. 此次工作坊若因疫情變化有所調整，將以 Email 通知完成報名之學員，並於本網公告之。 
2. 學員若 14 天內曾至中央流行疫情指揮中心宣布入境後須居家檢疫地區旅遊者，或有發

燒、嚴重呼吸道症狀（咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏等）者請在家休養勿到訓，並請事先通知

專協承辦人員取消報名。 
(二) 開訓期間 
1. 受訓期間請配合測量／紀錄體溫與相關健康管理資訊、手部消毒後再進入教室，若出現

發燒、明顯呼吸道症狀將勸導與協助退訓，保護自己也保護他人，請各位學員配合。 
2. 分組討論、演練時間時請學員配戴口罩（受訓期間請學員自備口罩）。 


